Zagrozenia czynnikami biologicznymi
w rolnictwie.

Borelioza - choroba zawodowa
rolnikow.

Zagrozenia biologiczne na stanowiskach pracy wystepuja w wielu sektorach gospodarki
narodowej. Jednakie, ze wzgledu na charakter pracy, w $rodowisku rolniczym tego rodzaju
zagrozenia wystepuja szczegolnie czesto. Wobec rolnikow prowadzgcych gospodarstwa rodzinne
ochrona przed zagrozeniami biologicznymi pozostaje ciggle ograniczona i sprowadza sie do szkolen
pozwalajgcych na  podniesienie poziomu Swiadomosci  zagrozen czynnikami biologicznymi
wynikajgcymi z prowadzenia gospodarstwa rolnego. Rolnicy i pracownicy sektora rolnego wykonujgcy
prace w produkcji zwierzece] i raslinne] , a takze w ogrodnictwie , lesnictwie oraz przy produkgcji pasz
dla zwierzat s3 narazeni na ryzyko zwigzane z:

- bakteriami, grzybami, roztoczami i wirusami przenoszonymi ze zwierzat, pasoiytow
i kleszczy

- chorobami ukiadu oddechowego wywotanymi przez drobnoustroje i roztocza wystepujace
w pyfach organicznych zhoz,

- ze swoistymi chorobami alergicznymi,

Kleszcze to grupa pasozytniczych stawonogdw, ktore majg bardzo duze znaczenie
epidemiologiczne jako przenosiciele chorobotwdrczych mikroorganizmow  takich jak
bakterie, wirusy i pierwotniaki. Kleszcz pospolity {ixodes ricinus) jest najczesciej
wystepujacym kleszczem w Europie Srodkowej, w tym réwniez w Polsce. Wystepuje

- w lasach lisciastych i mieszanych o bogatym poszyciu i wilgotnej $cidtce

- na skrajach laséw graniczacych z tgkami, pastwiskami i polami uprawnymi

- nad wodami i na podmoktych obszarach porosnietych krzewami i trawami

- na zadrzewionych obszarach miejskich - parkach, skwerach i ogrédkach dziatkowych.

Najwieksza aktywnos¢ kleszczy przypada na miesigce wiosenne (kwiecien - czerwiec)
obniza sie w miesigcach letnich i ponownie nasila sie jesienia. Sposréd choréb
przenoszonych przez kleszcze w naszej szerokosci geograficznej najwiekszy problem stanowi
borelioza.Borelioza jest chorobg odzwierzgca, przewlekta wielouktadowgy przebiegajacy pod
postacig objawow skornych, kostnostawowych, neurologicznych i kardiologicznych. Cztowiek
ulega zakazeniu kretkiem (Borrelia burgdorferi) podczas pokiucia przez kleszcze, przez



wtargniecie znajdujacego sig na skorze katu kleszcza w zranione miejsce, przez rozgniecenie
kleszcza i wtarcie jego tresci w zraniong skore.

Roinorodnos¢ objawdw chorobowych boreliozy oraz podobiedstwo do wielu innych
schorzen znacznie utrudnia jej rozpoznanie. Jest to choroba ukfadowa, w ktérej mozna
wyrdzni¢ kolejne stadia. W pierwszej fazie, po kilku dniach lub tygodniach po uktuciu przez
kleszcza, moze pojawié sie zmiana skérna - rumien wedrujacy, ktéremu towarzysza objawy
grypopodobne. Po pewnym czasie rumieri samoistnie znika, a nieleczona borelioza rozwija
sie dalej. W fazie drugiej moga pojawi¢ sie objawy ze strony uktadu kostno-stawowego,
nerwowego i ukladu krazenia. W trzeciej fazie dochodzi do nieodwracalnych zmian w tych
uktadach. Borelioze rozpoznaje sig na podstawie objawéw klinicznych i wynikow testéw
serologicznych.

Choroby zawodowe to grupa choréb spowodowanych dziataniem czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w Srodowisku pracy lub spowodowanych sposobem
wykonywania pracy. Powstajg wskutek statego przebywania ciata w niedogodne] pozycji,
systematycznego wykonywania forsownych czynnosci lub regularnego przebywania
w otoczeniu zawierajacym czynniki szkodliwe dla zdrowia. Borelioza znajduje sie w wykazie
chordb zawodowych okreslanym przez Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 29 maja 2009
r. w sprawie chordb zawodowych.

Profilaktyka choréb przenoszonych przez kleszcze.

Najskuteczniejszym sposcbem profilaktyki w chorobach zakainych sg szczepienia
ochronne, jednak w wielu przypadkach niemozliwe z powodu braku szczepionki. Od wielu lat
moina sie w ten sposéb zabezpieczyé przed kleszczowym zapaleniem mozgu i opon
mézgowo-rdzeniowych. W przypadku boreliozy wyprodukowanie szczepionki w Europie jest
trudne, poniewaz na naszym kontynencie kretek boreliozy jest bardzo zréinicowany
antygenowo. Brak szczepionki sprawia, Ze niezwykle wazne s3 inne dziatania profilaktyczne,

ktére maja na celu ograniczenie zagrozenia réznymi czynnikami zakaznymi przenoszonymi
przez kleszcze.

Dziatania profilaktyczne to:
- ochrony osobiste
-oswiata zdrowotna

- dziatania srodowiskowe

Ochrona osobista to unikanie kontaktu z kleszczami poprzez omijanie miejsc,
w ktorych wystepuje wysoka aktywnos¢ tych stawonogéw. Takimi miejscami s3 lasy liéciaste
i mieszane. Nalezy stosowac érodki odstraszajace na odkryte czesci ciata, odziez i buty jak
rowniez odpowiednio sie ubiera¢ przed pojsciem do lasu. Po powrocie z lasu nalezy
doktadnie sprawdzi¢ powierzchnie ciala i w razie zauwazenia kleszcza nalezy go jak



najszybciej usunaé przy pomocy pensety lub specjalistycznego przyrzadu do usuwania
kleszczy. Zabiegi takie jak wycinanie krzakéw i zarosli, koszenie trawy na skraju lasy,
usuwanie chwastow rosnacych wokét ogrodzeri i zabudowari mieszkalnych maja na celu
ograniczenie liczby kleszczy.

Co zrobié w sytuacji gdy lekarz stwierdzi Borelioze u rolnika, ktéra jest wynikiem pracy
w gospodarstwie rolnym?

Rolnik ubezpieczony w KRUS na podstawie - decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowe;j
wydanej przez Panstwowa Inspekcie Sanitarng sklada wniosek o jednorazowe
odszkodowanie z tytutu statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu spowodowanego
wypadkiem przy pracy rolniczej lub rolnicza chorobg zawodowsg oraz rolnik moze zlozyc
wniosek o rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

Zgtoszenie przyjmuje OR KRUS oraz wszystkie placowki terenowe Kasy.

Na podstawie "Zagrozenia czynnikami biclogicznymi w rolnictwie - dotychczasowe i nowe problemy" pod
redakcja Nimfy Stojek i Leszka Soleckiego. Instytut Medycyny Wsi, Lublin 2011
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